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第卅九章 效法「基督」

罗 15:5 但愿赐忍耐安慰的神叫你们
彼此同心，效法基督耶稣，

林前 11:1 你们该效法我，像我效法
基督一样。



弥赛亚希伯来文= 基督希腊文= 耶稣 = 神的儿子

约 1:41 他先找着自己的哥哥西门，对他说：「我们遇

见弥赛亚了。」（弥赛亚翻出来就是基督。）

太 1:16 雅各布生约瑟，就是马里亚的丈夫。那称为

基督的耶稣是从马里亚生的。

约 20:31 但记这些事要叫你们信耶稣是基督，是神的

儿子，
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「基督」? 谁?
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1) 为什么要效法基督 ?

为什么不去效法某些名人?

基督，意即受膏者，为神委派，完成神的定旨，就是神

永远的计划。



4

1-1 基督是完美的榜样。基督在世上的生活和教导，
展现了爱、仁慈、公义、赦免等一切美德的完
美体现。

2-2 效法基督可以使人更接近神。透过学习基督的
行为，他们可以经历到神的同在，并在灵性上
更加成熟和坚定。
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1-3 圣经的教导：《彼得前书》也提到：「基督
为你们受苦，给你们留下榜样，叫你们跟随
祂的脚踪行」（彼前2:21）。

1-4 生命的见证：基督徒在生活中实践信仰，
活出「爱」和服事他人的精神。

1-5 效法基督可以使我们的世界变得更美好。
使我们成为世界的光和盐。



6

2) 如何来「认识」效法的对象

「耶稣」?
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2-1 多读圣经，在日常生活中

践行基督的教导。以身作则，

自己谦卑受教。

2-2 参加教会聚会，与其他基督

徒团契，彼此扶持。

2-3 活出基督的样式。
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3) 如何在生活中,具体表现效法
基督(耶稣):
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3-1 爱神和爱人:“你要尽心、尽性、尽力爱主你的神。

又要爱邻舍如己。”（马太福音 22:37-39）

3-2 关心穷人、病患和被边缘化的人。

饶恕我们的敌人(饶恕那些得罪我们的人)。

3-3 实践: 行公义、好怜悯。谦卑、饶恕 。

互相扶持。

3-4 遵行神的诫命：追求圣洁。
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效法基督不仅是一种信仰的呼召，更是一

种生活的方式。
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结论:

效法基督并不容易，但这是值得
的。当你效法基督时，你就是在
成长为更像他的人，并经历他所
应许的丰盛生命。约10:10


